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Apresentação 

O Departamento da Mulher, ou, Ministério da Mulher foi estabelecido no triênio 

(2016-2018), e teve como primeira departamental a querida Silvânia Duarte. Neste 

triênio (2019-2021) o Senhor me designou a essa responsabilidade e estou disposta a 

cooperar em Sua obra na edificação de muitas mulheres. 

Esse projeto tem o nome “Unidas Para Servir”, pois, tem como objetivo unir mulheres 

para servir a Deus e umas as outras na obra de evangelização. 

Visão 

Ter um Ministério de Mulheres e, na composição dele, ter os diversos projetos 

mencionados aqui, ou outros, dependendo do número de membros da sua igreja. 

Missão  

Levar cada mulher a aperfeiçoar-se espiritual, física, profissional, social e 

emocionalmente; a estar envolvida em um pequeno grupo de evangelização; a 

capacitar-se para o serviço voluntário na igreja, de acordo com os seus dons; e a 

interessar-se e agir em favor de outras mulheres que necessitam de ajuda. 

Objetivo Geral 

Alcançar as mulheres de todas as idades com um ministério relevante, que atenda as 

suas necessidades pessoais dentro da compreensão dos propósitos de Deus. 

Objetivos Específicos 

I – Contatar mulheres da igreja e da comunidade, vizinhas ou mulheres alcançadas 

pelo trabalho missionário, ou, pelas diversas ações da igreja, a fim de ajuda-las e suas 

vidas serem transformadas pelo amor de Jesus; 

2 - Prover aconselhamento, intercessão e ajuda aos mais diversos desafios da mulher 

como: Educação dos filhos, relacionamento conjugal, familiar e social;  

3 - Alcançar mulheres atendidas pelo núcleo de assistência social da igreja; 

4 - Alcançar mulheres membros da igreja, no objetivo de serem edificadas e servirem a 

Deus;  

5 - Proporcionar um ambiente de amor, aconchego, ensino e vivência cristã. 

Metodologia (COMO ESSAS ATIVIDADES IRÃO FUNCIONAR) 



         Ministério da Mulher                              2021

 

 
 

3 

Na promoção de trabalhos de evangelização; jejum e oração; aconselhamento e ajuda; 

Outubro Rosa Reformista; Missão Humanitária e etc. Cultos especiais, Encontros, 

Conferências e Retiros Espirituais com temas diversificados para reflexão com as 

mulheres. Deverão ser encontros temáticos de interesse das mulheres como: 

Realização pessoal; minha família para Cristo; a mulher e o casamento; a mulher e sua 

profissão; saúde da mulher, organização do lar; equilíbrio financeiro, segurança da 

mulher; etc... 

PLANO DE AÇÃO 1 - Coordenação e Agendamento de Visitas  

Realizado uma vez ao ano, no início do ano; tem o objetivo de montar duplas de 

visitação para contatar as mulheres que visitam a igreja periodicamente, e as que são 

alcançadas pelo trabalho de ação social da igreja. 

PLANO DE AÇÃO 2 - Comunhão e evangelização nos lares  

Realizado uma vez por mês. Cultos em domicílios cedidos por uma das mulheres do 

grupo que objetiva convidar parentes e amigas para um momento de comunhão e 

compartilhamento da Palavra de Deus. Deve ser um momento espiritual, porém curto. 

Recomenda-se que seja de no máximo 40 minutos.  

O programa deve ser criativo, dinâmico e participativo. Segue uma sugestão: 

- Início e Boas vindas: 2 minutos (apresentar cada mulher) 

- Texto Bíblico e Oração: 2 minutos 

- Música: 4 minutos (Imprimir a musica para que todas tenham a letra) 

- Reflexão: 10 minutos (Combinar previamente com a pessoa que fará esse momento 

de compartilhar a palavra de Deus) 

- Momento de aprendizado: 10 minutos (incentivar a participação de todas para que 

expressem o que chamou sua atenção na reflexão) 

- Pedidos de Oração: 5 minutos 

- Oraçao: 4 minutos (Momento para uma ou duas orações) 

- Amiga de oração: 2 minutos (Anotar o nome de cada participante, e ao final do 

programa sortear os nomes para que cada uma ore por uma amiga durante o mês) 

- Conclusão: 1 minuto (Preparar uma recordação daquele momento especial de 

comunhão e dar a cada participante) 

PLANO DE AÇÃO 3 – Semana de Oração da Mulher  

 Realizada uma ou duas vezes ao ano, com ênfase nas necessidades das 

mulheres e suas famílias. Pode-se fazer um sorteio entre as mulheres e suas 

respectivas famílias e orar pela família sorteada durante a semana. 
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 Outra ideia é realizar a AMIGA SECRETA DE ORAÇÃO: realizar um amigo secreto 

com as mulheres que participam periodicamente das reuniões do Ministério da 

Mulher com o objetivo de uma orar pela outra por um tempo determinado. 

Sugere-se que, no dia de revelar sua amiga secreta, uma pode presentear a 

outra com algum mimo. 

 7 Dias de Intercessão 

 O objetivo é aproximar o relacionamento com Deus através da oração 

intercessória. Incentivar a oração 3x ao dia durante a Semana de Oração 

(6h/12h/18h) 

Sugestão de data: Mês de Março 

Iniciar na primeira semana do mês de Março e concluir com o projeto “Voce 

Linda” em menção ao Dia Internacional da Mulher. No último dia deverá ser 

realizado uma breve reunião de oração. A equipe deverá escolher o local 

(igreja, casa de uma participante ou ao ar livre). 

Esse projeto, no entanto, pode ser realizado com mais frequência e na data que 

a equipe escolher, pois geralmente não interfere nas demais atividades da 

igreja. 

 

PLANO DE AÇÃO 4 – Avaliação  

Reunião trimestral com a equipe (se houver) para avaliação, planejamento de visitas à 

mulheres de dentro e fora da igreja que estão sendo atendidas. Você pode estar se 

perguntando: é importante avaliar? Os motivos da avaliação são muitos, mas a 

resposta para esta questão é uma só: sim. E sabe por que? Porque com a avaliação 

todas na equipe ganham; todas entendem melhor qual é o seu papel e o que Deus 

espera dela.  

PLANO DE AÇÃO 5 - Aconselhamento e ajuda 

Formar um grupo de aconselhamento e intercessão, com a ajuda pastoral da igreja, 

que possa ajudar as mulheres e orientá-las em suas dificuldades específicas. 

PLANO DE AÇÃO 6 - Jejum Especial 

Acontece 3 vezes ao ano. Programar um jejum entre as mulheres com objetivos bem 

específicos. Pode ser realizado num sábado. Há muitos anseios do nosso coração que 

só conseguiremos a vitória se clamarmos e jejuarmos ao nosso Deus.  

PLANO DE AÇÃO 7 – “Projeto Você Linda” - Missão Humanitária Feminina  

Realizar uma Mini Missão para mulheres em parceria com o núcleo de assistência 

social, em um domingo, com atendimentos às mulheres vizinhas e das comunidades 

próximas à igreja; com horário específico de início e fim. 

Tem o objetivo de tratar a mulher de forma especial para que ela se sinta bem, não 

apenas pelos atendimentos ofertados, mas por ser linda e preciosa. 
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Todas as mulheres envolvidas deve utilizar a camiseta do projeto para que sejam 

identificadas e o trabalho seja ainda mais organizado. 

Temos pronto a logo, convite e arte da camiseta. 

Proporcionar atendimentos diversos: 

 Psicológico 

 Aconselhamento 

 Saúde da Mulher 

 Palestras (auto-estima/saúde da mulher/etc.) 

 Artesanato 

 Doações de roupas 

 Estética 

 Massagem 

 Cabelereiro 

 Etc. 

 

PLANO DE AÇÃO 8 – Outubro Rosa Reformista 

O mês de outubro é propício para enfatizar a saúde da mulher. 

1 – Divulgar 31 vídeos (Canal YouTube: Diário de Mulher/Departamento da mulher 

União sul) sobre saúde da mulher em seus mais variados aspectos. 

2 - Realizar um Chá Rosa com o tema específico sobre o Câncer de Mama. Convidar 

uma profissional que, pode ou não ser da igreja, para abordar o assunto da saúde da 

mulher. Neste último, atente para o fato de algumas igrejas se oporem à ideia da 

profissional, se esta não for membro da igreja para que não haja constrangimentos. 

3 – Incentivar a participação do Programa ao vivo pelo YouTube/TV Conectados com 

Deus, ou, Diário de Mulher - “Outubro Rosa Reformista” que geralmente acontece no 

final do mês de outubro. 

 

PLANO DE AÇÃO 9 – Sábado missionário da Mulher 

Realizar, bimestralmente, uma tarde de sábado de evangelização feminina, onde, 

todas as mulheres, moças e crianças levarão a mensagem através de revistas ou 

folhetos comuns ou personalizados pelo departamento da mulher; abraço grátis; flash 

mob; faixa; etc. 

PLANO DE AÇÃO 10 - Encontro Rosa/Chá Rosa 

Os Chás para Mulheres devem estar inseridos dentro de um contexto maior que é o 

ministério de mulheres na igreja local. Ele deve ser resultado de uma filosofia de 
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ministério e deve ser uma das ferramentas para se alcançar um objetivo maior. O 

objetivo maior é alcançar mulheres que precisam de Jesus. É perda de tempo fazer 

uma programação que demande tanto esforço e dedicação e não tenha como objetivo 

alcançar mulheres que necessitam de ajuda diversas a terem um encontro com Jesus. 

É essencial a ideia de que cada mulher traga uma amiga que precisa de Jesus. Uma 

ideia pode ser a de quem comprar um convite já ganha outro para convidar alguém 

que precisa de Jesus, o que dá um grande incentivo para que as mulheres tragam 

convidadas. 

POR QUE REALIZAR UM ENCONTRO PARA MULHERES? 

• Porque eles proporcionam um ambiente agradável para que as mulheres desfrutem 

da companhia uma das outras; 

• É um ambiente propício para que as mulheres levem suas amigas que talvez nunca 

foram a igreja; 

• O ambiente de comunhão favorece uma abertura para que a mulher ouça sobre a 

Palavra de Deus, ore e tenha a oportunidade de entregar sua vida a Jesus. 

 

TIPOS DE ENCONTROS 

Os Encontros podem ser beneficentes, evangelísticos ou de ajuda mútua. Podem ser 

realizados de uma a quatro vezes ao ano visando alcançar todas as mulheres da igreja 

e suas amigas. Pode ser realizado no salão social da igreja ou na casa de uma das 

mulheres que se dispuser.  

 

COMO REALIZAR: 

 Escolha a equipe que vai trabalhar no chá. De preferência, todas as que estão 

envolvidas com o Ministério de Mulheres; 

 Decida o local, o tema e a preletora. O ideal é convidar alguém que possa falar 

diretamente para as mulheres, com assuntos pertinentes a vida delas, dar o seu 

testemunho ou relatar alguma experiência de grande crescimento espiritual e 

dependência de Deus. Apresentar Jesus como Salvador deve ser algo bem 

natural e implícito no programa como um todo. O chá não é lugar para uma 

mensagem ostensiva ou constrangedora; 

 Decida como aproveitar da melhor forma os recursos disponíveis (local, 

utensílios, decoração etc); 

 Cuide da propaganda (cartazes, convites, programa, etc). Decida se o convite 

será vendido ou não. De qualquer forma, o melhor é fazer o número de 

convites que o lugar comporta e vendê-los ou distribui-los para evitar surpresas 

desagradáveis; 

 Avalie o orçamento para determinar a decoração e o que será servido; 
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 Ou, cada uma pode trazer um prato que combine com o cardápio estabelecido; 

 Faça uma lista das providências a serem tomadas: o objetivo do encontro, o 

programa, música, som, testemunhos, oração, brindes, brincadeiras, etc; 

 Determine tudo quanto será necessário e deixe em condições de uso: toalha de 

mesa, louça ou descartáveis, material para recepção, etc; 

 Observações de última hora: o banheiro está limpo? Há toalha, papel higiênico 

e sabonete? A sala foi arrumada com cadeiras suficientes? 

 Tudo deve ser feito com muito amor, muito capricho e proporcionar um 

ambiente agradável e feminino.  

 A presença de homens no Encontro deve ser a mínima possível. 

 

NA HORA DO ENCONTRO 

 A equipe deve estar pronta na hora certa, o salão e o que será servido também; 

  Receba as convidadas à porta. Acompanhe as pessoas até às mesas e faça 

apresentações, se necessário; 

 Comece com uma dinâmica; 

 Desenvolva a programação. Se tiver algo que fugiu ao controle, não perca a 

calma. Ore. Improvise. Use a criatividade que o Deus lhe orientar. Deus 

socorrerá na hora certa; 

 Esteja atenta para que nada falte nas mesas; 

 Despeça-se das convidadas mostrando alegria pela participação. Quando 

oportuno, entregue material evangelístico para as que ainda não conhecem a 

nossa fé; 

 Convoque a equipe para a limpeza final. Proporcione ambiente para que esse 

trabalho seja feito com disposição e alegria sob os efeitos das boas coisas que 

aconteceram. Esteja atenta para que os fatos desagradáveis ou comentários 

desfavoráveis não se tornem o centro da conversa durante essa atividade final. 

 

SUGESTÃO DE PROGRAMA 

Parte 1: 

1. Boas Vindas (talvez nessa hora possa servir água, suco e torradas com patês 

diversos se o Encontro for no salão social) 

2. Dinâmica 

3. Participação Musical (solo, conjuntos - de preferência participação feminina) 

4. Momento de Comunhão (abraçar quem está ao lado, saber o nome, etc) 

5. Cânticos de Louvor (bem ensaiados). 

6. Oração 
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7. Mensagem (preletora convidada, que fale sobre tema relevante para a vida das 

mulheres. Não demore muito para chegar a esse momento, pois as mulheres 

ficam cansadas e não queremos que o objetivo do chá se perca) 

8. Oração final em função da mensagem 

9. Conclusão 

10. Anúncio e convite das próximas atividades do Ministério da Mulher 

Parte 2: 

O Encontro 

Nessa hora ocorrerá o encontro, propriamente dito, com o cardápio da preferência da 

equipe.  

Sorteio de Brindes, que podem ser arrecadados entre as mulheres e comércio da 

região. As mulheres têm muita alegria em participar.  

Parte 3: 

1. Agradecimentos 

2. Oração (opcional) 

3. Encerramento 

OUTRAS OPÇÕES QUE PODEM SER INSERIDAS NO PROGRAMA DO ENCONTRO ROSA: 

 Jogos bíblicos ( 1 hora)  

 Filme (sobre biografia) 

 Amiga Secreta 

SUGESTÕES DE EQUIPES E ATRIBUIÇÕES 

Não ceda à tentação de programar esse evento sozinha, ou com uma equipe muito 

pequena, caso você frequente uma igreja grande. Quanto mais mulheres você 

envolver na preparação, mais pessoas você terá comprometidas com o resultado e, 

provavelmente, que trarão mais pessoas. 

As equipes poderão ser: 

1. Equipe de louvor: Será responsável pelas participações musicais, som, 

multimídia; 

2. Equipe de Finanças: Será responsável pelo orçamento, controle de gastos, 

venda de convites relatório financeiro pós-chá; 

3. Equipe de Recepção e Suporte: Receber as convidadas conferindo os convites, 

cuidar do estacionamento, conduzir as convidadas às mesas, atender as 

mulheres durante o chá, entregar lembranças no final, se houver; 

4. Equipe de Aconselhamento: Ter sempre alguém preparado ou um material 

evangelístico à disposição, caso haja decisões por Cristo; acompanhar mulheres 

que se decidirem, realizar um pequeno aconselhamento em local apropriado.  



         Ministério da Mulher                              2021

 

 
 

9 

5. Equipe de Buffet: Definir cardápio, ver equipe para elaboração de lista de 

compras, confecção dos salgados ou doces e tudo o que o Chá precisar. Se for 

decidido que as mulheres doarão os pratos, levando no dia, verificar a 

quantidade de pratos doces ou salgados e recomendar que sejam bem 

saborosos. Definir também como será servido e designar uma equipe para fazer 

isso, inclusive com uniforme, o que é bem agradável. 

6. Equipe de decoração e logística Arrumação das mesas e cadeiras, decoração do 

ambiente, aluguel de toalhas e etc. 

ORIENTAÇÕES SUGESTIVAS: 

 Providenciar seja comprando ou confeccionando, lembranças para as 

convidadas, para a equipe, para a preletora e coordenadora do Encontro. 

 Incentivar a doação de brindes e arrecadá-los, embrulhar os brindes de forma 

bonita e arrumá-los na mesa e fazer o sorteio de forma alegre e descontraída. 

Normalmente, ou os convites já são numerados, o que é bom e ajuda no 

controle do número de convidadas, ou os números são dados à medida que as 

convidas vão chegando. Esses números podem estar em uma ficha em que a 

convidada preenche o seu nome, telefone e endereço e igreja que frequenta. 

Assim já se poderá saber quantas são as mulheres da igreja, quantas são de 

fora e se são evangélicas ou não. Esta ficha também ajuda em um 

acompanhamento posterior das mulheres e para que sejam feitos futuros 

convites para programações das mulheres.  

 

IDEIAS DE TEMAS A SEREM ABORDADOS NOS ENCONTROS: 

 Relacionamento: Para mulheres com até 10 anos de casamento e 35 

anos,visando tratar de assuntos pertinentes a esta fase para crescimento 

espiritual,  comunhão e pastoreio mútuo. 

 Saúde da Mulher: Mental, física, espiritual e emocional 

 Auto Estima: Auto conhecimento/Quem sou eu?; Como se vestir com decência 

e elegância; Aceitação. 

 Organização da casa  

 Organização Financeira 

 Filhos; Família 

 Desafios da Tecnologia no lar 

 Etc. 

PLANEJAMENTO: 

No início do ano a equipe do Departamento da Mulher/Ministério da Mulher deve se 

reunir e montar a agenda de atividades para o ano. A agenda deve ser seguida para 

que haja sucesso no trabalho. 
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Abaixo a sugestão de planejamento para o ano de 2021. Leia atentamente as 

observações abaixo do planejamento. 

2021 DATA ATIVIDADE 

JANEIRO 18/01 
19/01 

- Coordenação e Agendamento de Visitas; 
- Encontro Rosa 

FEVEREIRO 02/02 - Comunhão e evangelização nos lares 

MARÇO 06/03 
07/03 
 
16/03 
28/03 a 03/04 
03/04 

- Sermão especial  
- Missão Humanitária da Mulher – “Projeto 
Você Linda” 
- Comunhão e evangelização nos lares; 
- Semana de Oração da Mulher  
+ Jejum (opcional) pelas Mulheres  

ABRIL 13/04 
24/04 

- Comunhão e evangelização nos lares; 
- Sábado missionário da Mulher de Deus 

MAIO 04/05 
23/05 

- Comunhão e evangelização nos lares; 
- Encontro Rosa 

JUNHO 01/06 
19/06 
26/06 

- Comunhão e evangelização nos lares; 
- Jejum Nacional pelos casais  
- Avaliação (Reunião da equipe) 

JULHO 06/07 
24/07 

- Comunhão e evangelização nos lares; 
- Sábado missionário da Mulher 

AGOSTO 03/08 
22/08 

- Comunhão e evangelização nos lares; 
- Encontro Rosa 

SETEMBRO 07/09 
11/09 
12-18/09 
18/09 

- Comunhão e evangelização nos lares; 
- Sábado missionário da Mulher 
- Semana de Oração da Mulher  
- Jejum Nacional pelos filhos  

OUTUBRO 01-31/10 
 
 
 
 
 
 
05/10 

Outubro Rosa Reformista 
- Divulgar os 31 vídeos sobre saúde da 
mulher (Canal Diário de Mulher); 
- Incentivar a participação da live ao vivo 
“Outubro Rosa Reformista”; 
- Realizar um Chá Rosa para conscientização 
da saúde da mulher. 
- Comunhão e evangelização nos lares; 

NOVEMBRO 09/11 
27/11 

- Comunhão e evangelização nos lares; 
- Sábado missionário da Mulher 

DEZEMBRO 05/12 
12/12 

- Encontro Rosa “Confraternização” 
- Avaliação 

 

OBS: Todas as datas são sugestivas. Entretanto, esse programa segue uma lógica de 

execução. As datas poderão ser alteradas, ou seguidas como sugerido, de acordo 
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com a sua realidade, exceto as atividades especificadas na cor VERDE, estas são 

projetos que acontecerão em toda União. 

 

CONCLUSÃO 

Este projeto foi construído para uma igreja com poucos membros e para uma igreja 

com muitos membros. Todas as atividades propostas acima foram pensadas para 

serem executadas com uma equipe de poucas e muitas pessoas. Nunca se esqueça 

que, antes de começar qualquer trabalho, devemos buscar sabedoria e humildade em 

Deus através da oração. Creia que Ele está pronto a ajudar. Com Deus conseguiremos 

realizar o melhor de nós, e que tudo seja feito para honra e glória de dEle. Amém! 

 

Raquel Lage 
Ministério da Mulher União Sul 


