PSICOTERAP|A Gl

RASHID | SELIGMAN

Escreva trés dadivas' (coisas boas) todas as noites
antes de ir para a cama. Ao lado de cada dadiva, es-
creva pelo menos uma frase sobre:

DADIVA DIARIA: DOMINGO

T~ -“

POSITIVA

-
MANUAL DO TERAPEUTA '

» Por que essa coisa boa aconteceu hoje? O que isso
significa para vocé?

e O que vocé aprendeu ao dedicar algum tempo
para nomear essa dadiva ou coisa boa?

» Em que aspectos vocé ou outras pessoas con-
tribuiram para essa dadiva ou coisa boa?

Domingo

Data / /

Primeira Dadiva

Reflexdo

Segunda Dadiva

Reflexao

Terceira Dadiva

Reflexdo

DADIVA DIARIA: SEGUNDA-FEIRA

Segunda-feira

Data / /

Primeira Dadiva

Reflexao

Segunda Dadiva

Reflexdo

Terceira Dadiva

Reflexdo

! Para fazer copias adicionais deste Didrio de Gratiddo,
acesse a pagina do livro em loja.grupoa.com.br.
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DADIVA DIARIA: TERCA-FEIRA

Data / /

Terc¢a-feira

Primeira Dadiva

Reflexao

Segunda Dadiva

Reflexao

Terceira Dadiva

Reflexao

DADIVA DIARIA: QUARTA-FEIRA

Data / /

Quarta-feira

Primeira Dadiva

Reflexao

Segunda Dadiva

Reflexao

Terceira Dadiva

Reflexao

DADIVA DIARIA: QUINTA-FEIRA

Data / /

Quinta-feira

Primeira Dadiva

Reflexao

Segunda Dadiva

Reflexao

Terceira Dadiva

Reflexao
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DADIVA DIARIA: SEXTA-FEIRA

Sexta-feira Data / /

Primeira Dadiva

Reflexao

Segunda Dadiva

Reflexao

Terceira Dadiva

Reflexao

DADIVA DIARIA: SABADO

Sabado Data / /

Primeira Dadiva

Reflexao

Segunda Dadiva

Reflexao

Terceira Dadiva

Reflexao
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