g SER SAUDAVEL E
2 LEVAR CURA AO
L MUNDO
Nome:

Minha tarefa: Acompanhar atentamente a leitura

do texto e completar os espacos em branco.

Desafio: O que deve ser tio fielmente
protegida quanto o carater? A

Prezados irmaos, somos as pessoas que vivem nes-
ta Giltima geracgdo da histéria de um mundo cheio
de sofrimentos, miséria e morte, e ainda somos de-
safiados a ser como Cristo, o

da humanidade. Como podemos alcancar uma coi-
sa dessas?

A mensageira do Senhor descreve a cena da ressur-
rei¢ao: “Aqueles que viveram antes do diluvio res-
surgem com a estatura gigante, mais que o dobro
da altura dos homens que agora vivem na Terra, e
bem proporcionados. As geragdes apos o diltivio
diminuiram em estatura. Houve uma queda conti-
nua até a ltima geracao a viver na Terra. O con-
traste entre os primeiros homens maus que viveram
no mundo e os da ultima geragao ¢ muito grande.
Os primeiros eram de elevada estatura e bem pro-
porcionados, mas os ultimos surgiram apoés a dege-
neragao — uma raga raquitica, fraca e deformada.”
A medida que a humanidade se enfraquecia, ndo
foi apenas a estatura fisica que sofreu prejuizo. A
fisica e moral também foi pre-
judicada; portanto, todo o ser precisa ser curado
para que desfrutemos da béng¢do concedida na cria-
¢ao e a estendamos a nossos semelhantes.

O plano original

Nao ¢ plano de Deus que a humanidade seja infeliz
na vida, pois “Deus fez Adao e Eva perfeitamente
santos e felizes. Ao sair das maos do Criador, a
Terra era linda e ndo apresentava nenhuma mancha
de decadéncia ou sombra de maldi¢do. Foi a deso-
bediéncia do primeiro casal contra Lei de Deus —
a Lei do amor — que trouxe a tristeza e a morte a
este mundo.” Nao podemos sequer imaginar o de-
senvolvimento que atingiriamos como homens e
mulheres, de acordo com o plano de Deus na cria-
¢d0, se N0sSsOs primeiros pais ndo tivessem cometi-
do .

“O proposito [de Deus] era que, quanto mais o ho-
mem vivesse, tanto mais plenamente revelasse essa
imagem, refletindo mais completamente a gléria
do Criador. Todas as suas faculdades eram passi-

veis de desenvolvimento; sua capacidade e vigor
deveriam aumentar continuamente. Vasto era o
alvo oferecido a seu exercicio, € glorioso o campo
aberto a pesquisa. [...] Mais e mais amplamente
teria ele cumprido o objetivo da cria¢do, mais e
mais teria ele refletido a gloria do Criador.
“Mas tudo isso se perdeu pela desobediéncia. Por
meio do pecado, a semelhanca divina foi desfigura-
da e quase destruida. As habilidades fisicas do ho-
mem se enfraqueceram, a capacidade mental dimi-
nuiu, a visdo espiritual embagou. Ficou sujeito a

»

A cura do corpo, da mente e da alma enferma de
pecado deve ser a obra do povo de Deus. Somos
chamados a levar a cura ao mundo para todas as
doencas que o pecado causou. Cristo € 0 nosso
Modelo nesse objetivo:

“E percorria Jesus toda a Galileia, ensinando nas
suas sinagogas, e pregando o evangelho do Reino,
e curando todas as enfermidades e moléstias entre
o povo” (Mateus 4:23). Por isso, ha um duplo ob-
jetivo de cura: a e a fisi-
ca. Nao hé verdadeira recuperacao se uma dessas
esferas for deixada sem cura. “A virtude do carater
depende da agdo correta das habilidades mentais e
fisicas.”

A obra de Cristo

A obra de Cristo ¢ resgatar o homem da profundi-
dade do pecado em que afundou.

“Restaurar a imagem do Criador no homem, trazé-
lo de volta a perfeigdo em que havia sido criado,
promover o desenvolvimento do corpo, da mente e
da alma para que o propdsito divino na criagao
possa se cumprir — essa € a
da redencao. [...]

“Significa que a imagem de Deus deve ser restau-
rada no ser inteiro — corpo, mente e alma.”

A restauracdo da imagem de Deus significa a cura
do corpo, da mente e da alma. Essa era a obra de
Cristo quando veio a este mundo. Nao focou ape-
nas na cura das doencas fisicas, mas também na
purificagcdo da doenga do pecado. Lembre-se de
que as doengas fisicas estdo relacionadas com o
pecado; ao curar a doenga, Cristo curava a

. Quando Jesus andou neste
mundo, essa era Sua missdo. O profeta Isaias pre-
disse o que Jesus declararia em Nazaré: “O Espiri-
to do Senhor Jeova esta sobre Mim, porque o Se-
nhor Me ungiu para pregar boas-novas aos man-
sos, enviou-Me a restaurar os contritos de cora-

Esfera = area (neste texto).

Degeneragéo = mudanca para pior.

Raquitica = fraco, mal formado, pequeno.

Decadéncia= enfraguecimento, estrago

Passivel = capaz.

Vasto = grande, enorme.

Ungir = dar autoridade a alguém através de uma cerimonia
na qual se derrama 6leo sobre a cabega da pessoa.



¢do, a proclamar liberdade aos cativos e a abertu-
ra de prisdo aos presos” (Isaias 61:1).
“E percorria Jesus toda a Galileia, ensinando nas
suas sinagogas, e pregando o evangelho do Reino,
e curando todas as enfermidades e moléstias entre
o povo” (Mateus 4:23). De fato, através das Escri-
turas temos o registro maravilhosamente inspirador
de “como Deus ungiu a Jesus de Nazaré com o
Espirito Santo e com virtude; o qual andou fazen-
do o bem e curando a todos os oprimidos do diabo,
porque Deus era com Ele” (Atos 10:38).
“Nosso Senhor Jesus Cristo veio a este

como um incansavel Servo
da necessidade humana. Ele ‘tomou sobre Si as
nossas enfermidades e levou as nossas doengas’
para poder satisfazer todas as necessidades huma-
nas (Mateus 8:17). Veio remover o fardo da doen-
¢a, da miséria e do pecado. Sua missdo era trazer
restauragdo completa aos homens; veio para lhes
dar satde, paz e perfeicao de carater.”

Nossa obra

“Cristo ¢ o nosso Exemplo. Ele andou fazendo o
bem. Viveu para abengoar os outros. O amor em-
belezava e enobrecia todas as Suas acoes.”

Cristo ndo € apenas nosso exemplo, como mencio-
nado, mas Sua obra ¢ nossa obra, para levar
“restauracdo completa aos homens” e dar “saude,
paz e perfeicdo de carater” a humanidade. Ao cum-
prirmos a obra de Cristo, “devemos aprender o mé-
todo de trabalho de Cristo” e ter em mente “o mes-
mo Espirito que habitava em Cristo enquanto co-
municava a instru¢do que constantemente recebia”.
Essa ¢ a do
“conhecimento e o segredo” do “poder de levar
adiante a obra do Salvador no mundo”.

No6s somos os Seus canais para a obra da redengao.
“Restaurar a imagem do Criador no homem, traze-
lo de volta a perfeicdo em que havia sido criado,
promover o desenvolvimento do corpo, da mente e
da alma para que o proposito divino na criagao
possa se cumprir — essa € a obra redentora. Esse ¢
0 objetivo da educacdo, o grande designio da vi-
da.”

A missdo de ir a todo o mundo e pregar o evange-
lho inclui a dos enfermos — e a ga-
rantia que Jesus deu € que estara conosco até o fim
dos séculos (leia Mateus 28:20). Glorioso foi o re-
sultado da experiéncia dos apostolos. A mesma
comissao ¢ estendida a nos, que vivemos nesta ulti-
ma geragao, e quando estivermos prontos para
cumprir essa bendita tarefa com todas as forgas, o
resultado serd mais amplo e glorioso.

Por isso, ndo temos muito tempo, porque agora
estamos vivendo no limiar do fim da historia deste
mundo. O Senhor ndo estenderd mais o

por causa de individuos
que ndo se importam; Ele terd outros. Se vocé nao
quer que outros ocupem sua vaga, certifique-se de
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garantir sua vocacao e eleicao. Como igreja e co-
mo individuos, nossa principal preocupacado € pre-
parar a n0s mesmos € a nosso povo: PREPARAR,
PREPARAR e PREPARAR.

Uma mensagem completa

Sim, é hora de ser saudavel e curar o mundo. Co-
mo geralmente se entende, ndo podemos dar algo
que ndo temos. Em outras palavras: antes de poder-
mos levar cura ao povo, precisamos primeiro ser
saudaveis. Como mencionado, nossas doengas nao
sdo apenas fisicas, mas também morais. Entdo, ¢
hora de fazer algo quanto a isso! Devemos ser os
primeiros em questdo de ,€
ndo os ultimos, pois temos muita luz e vantagens a
disposigao.

Primeiro, temos a mensagem dos trés anjos desti-
nada a esse mesmo objetivo. A mensageira do Se-
nhor explica que a justificag¢do pela fé ¢
“verdadeiramente a mensagem do terceiro anjo”.
Somos os defensores das mensagens angélicas — e
o que isso significa? Justificacao pela ¢, que
“convocava o povo a receber a justiga de Cristo,
que se manifesta pela obediéncia a todos os man-
damentos de Deus”. Quando recebemos a justica
de Cristo, ela deve se manifestar em obediéncia a
todos os mandamentos de Deus. Essa mensagem ¢
a resposta para a doenga do
que levou o homem a ter um corpo doente. “Esta e
a mensagem que Deus ordenou ser proclamada ao
mundo. E a mensagem do terceiro anjo, que deve
ser transmitida em alta voz e acompanhada em
grande medida pelo derramamento do Seu Espiri-
to.”

Assim, temos a mensagem da reforma de saude. O
Senhor deu uma visao a Sua serva, para que nos
transmitisse essa mensagem. Ela conta: “Foi na
casa do irmdo A. Hilliard, em Otsego, Michigan, a
6 de junho de 1863, que o grande assunto da refor-
ma pro-saude me foi apresentado em visdo.” Para
que proposito a reforma de satide foi dada? Para o
beneficio do povo de Deus e para que a comparti-
lhem com outros: “A luz que o Senhor nos deu so-
bre a reforma de saude € tanto para a nossa salva-
¢do quanto para a salvacdo do mundo.” Deveria-
mos ser 0s a praticar
os principios da reforma de satide para entdo com-
partilha-la com o mundo. A doenga é um grande
obstaculo a impedir o desenvolvimento do carater
cristdo. “Como a mente e a alma se expressam pelo
corpo, o vigor mental e espiritual depende em
grande parte da forca e atividade fisicas; o que
quer que promova a saude fisica, promove ao mes-
mo tempo o desenvolvimento de uma mente forte e

Incansavel = que nédo se cansa.

Comissao = obrigagao, tarefa.

Limiar = comeco.

Sua vocagao e eleicdo = chamado e escolha de Deus para
VOCE..



de um carater bem equilibrado. Sem saude, nin-
guém pode entender tdo claramente ou cumprir
completamente as obrigagcdes para consigo mesmo,
para com os semelhantes e para com o Criador.
Portanto, a saude deve ser tdo fielmente protegida
quanto o carater.”

As vezes, ficamos confusos. Qual ¢ a conexao en-
tre a justificagdo pela fé, a reforma de satde e a
restauragdo da imagem de Deus no homem medi-
ante o aperfeicoamento do carater cristdo? Existe
uma revelagdo clara sobre esse ponto. A mensagem
da justificagdo pela fé serve para a conversao da
mente e da alma, a fim de levar o homem a um no-
VO na vida: “Novos pensamen-
tos, novos sentimentos, novos motivos sao implan-
tados. Um novo padrdo de carater ¢ estabelecido
— avida de Cristo.”

“A justificacdo ¢ totalmente gratuita.” “Sem a gra-
c¢a de Cristo, o pecador fica numa situacio deses-
peradora; nada pode ser feito por ele; mas através
da graca divina, o poder sobrenatural ¢ transmitido
ao homem e opera na , NO
coragdo € no carater.”

A mensagem da reforma de saude, por sua vez,
tem o propdsito especifico de reduzir as fortes in-
clinacdes animais da natureza humana ¢ fortalecer
nossas decisdes morais rumo a perfei¢ao do cara-
ter.

Como isso deve afetar o modo como prepara-
mos nosso alimento?

“Muitas maes que deploram a intemperanca que
existe por toda parte ndo aprofundam a visdo o
bastante para ver a causa. Preparam diariamente
uma variedade de pratos e alimentos muito condi-
mentados, que tentam o apetite e estimulam a co-
mer em excesso. A de nosso
povo americano ¢ geralmente provida de modo a
formar bébados. Para vasta classe, o apetite ¢ a re-
gra dominante. Quem quer que condescenda com o
apetite comendo demais com frequéncia, e comida
que nao seja saudavel, esta enfraquecendo sua for-
¢a para resistir as reivindicagdes desse apetite e da
paixao em outros sentidos, e isso proporcionalmen-
te ao vigor que permitiu tornarem os habitos incor-
retos no comer. As precisam
ser devidamente impressionadas quanto a obriga-
¢do que tém para com Deus e o mundo de prover a
sociedade filhos de carater bem formado.”

“Ha pessoas que, quando estao falando sobre o as-
sunto de saude, muitas vezes dizem: ‘Sabemos
muito mais do que praticamos’. Nao compreendem
que sdo responsaveis por todo raio de luz recebido
com respeito ao seu bem-estar fisico, sendo cada
um de seus atos exposto a inspegao de Deus. A vi-
da fisica ndo deve ser tratada com indiferenca. Ca-
da orgdo e fibra do ser devem estar religiosamente
protegidos de praticas danosas.”

“Deus nos deu grande luz sobre a reforma de sau-
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de, e exige que todos a respeitemos. Ele ndo envia
luz para ser rejeitada ou desprezada por Seu povo
sem que sofram as consequéncias.”

Infelizmente, “as faculdades morais estdo obscure-
cidas porque homens e mulheres ndo vivem em
obediéncia as leis da satde.”

Aprendendo a viver a mensagem

“O assunto da reforma de saude tem sido apresen-
tado nas igrejas; a luz, porém, nao tem sido recebi-
da de coracdo. As condescendéncias egoistas, des-
truidoras da satide, de homens ¢ mulheres, tém
anulado a influéncia da mensagem que deve prepa-
rar um povo para o grande dia de Deus. Se as igre-
jas esperam ter poder, terdo de por em pratica a
verdade que Deus lhes deu. Se os membros de nos-
sas igrejas desprezam a luz sobre esse assunto, co-
lherdo os resultados, na forma de degeneracao es-
piritual e fisica. E a influéncia desses membros da
igreja mais veteranos contagiara os novos na fé. O
Senhor ndo opera agora para trazer muitas pessoas
para a verdade por causa dos membros da igreja
que nunca foram convertidos, ¢ dos que, uma vez
convertidos, voltaram atras. Que influéncia teriam
esses membros ndo consagrados sobre os novos
conversos? Nao tornariam sem efeito a mensagem
dada por Deus, a qual Seu povo deve apresentar?
“Que todos examinem suas praticas pessoais a fim
de descobrir se ndo estao sendo indulgentes com
algo que lhes ¢ definitivamente danoso. Que dis-
pensem todo e qualquer prazer ndo saudavel no
tocante ao comer e beber. Alguns se dirigem a pai-
ses distantes em busca de melhor clima. Porém,
aonde quer que vao, o estobmago lhes cria uma at-
mosfera maléfica. Acarretam sobre si mesmos so-
frimentos que ninguém consegue aliviar. Que eles
coloquem suas praticas didrias em harmonia com
as leis da natureza; ao viverem do mesmo modo
como creem irdo produzir em torno de si uma at-
mosfera que serd um cheiro de vida para a vida.
“Irmaos, estamos muito distantes do ponto. Muitas
coisas que a igreja deveria estar praticando, para
ser uma igreja viva, nao estd. Por intermédio da
indulgéncia com um apetite pervertido, muitos se
colocam numa tal condi¢do de saude, que se esta-
belece uma constante luta contra os mais elevados
interesses da alma. A verdade, embora apresentada
em linhas claras, ndo ¢ aceita. Desejo colocar esse
assunto diante de cada membro da igreja. Nossos
hébitos precisam ser desenvolvidos segundo a von-

Conexdo = ligagcao.

Deplorar = falar mal.

Condescender = ceder, obedecer.

Reivindicagdo = exigéncia.

Exposto a inspegéo de Deus = visivel aos olhos de Deus
para ser verificado.

Indulgente = tolerante.

Definitivamente danoso = algo que, com certeza, faz muito
mal.



tade de Deus. E-nos assegurado: ‘Porque Deus é o
que opera em vos’ (Filipenses 2:13). Entretanto, o
homem necessita fazer a sua parte no controle do
apetite e paixdo. A vida religiosa requer a agao da
mente e do coracdo em harmonia com as forcas
divinas. Nenhuma pessoa consegue, por si mesma,
a sua salvacdo, e Deus tampouco realizard essa
obra pela pessoa sem a sua cooperagdo. Todavia,
quando o homem atua sinceramente, Deus age com
ele, dando-lhe o para tornar-
se filho de Deus.”

Satands sabe que se violarmos as leis da satide nos-
sa ruina é certa — mas se seguirmos a reforma de
saude divina, as tentacdes do inimigo poderdo ser
mais prontamente resistidas. “O grande inimigo
sabe que se o apetite e a paixao predominam, a sa-
ude do corpo e a forga do intelecto serdo sacrifica-
das no altar da satisfagdo propria, € 0 homem sera
levado rapidamente a ruina. Se o intelecto esclare-
cido mantém as rédeas, controlando as propensoes
animais e submetendo-as as faculdades morais,
Satanés sabe muito bem que seu poder de
mediante tentagdes ¢ pequeno.”
Portanto, para facilitar nosso caminho rumo a per-
feicao, seguimos a reforma de saude. Com a com-
bina¢do das mensagens da justificacdo pela fé e da
saude, se as cumprirmos sinceramente, a vitoria
sera nossa.

“Quando o carater de Cristo for perfeitamente re-
produzido em Seu povo, Ele vird para reivindica-lo
como Seu”, juntamente com as

que levarmos aos pés de nosso

Senhor.

Conclusao

“O Senhor deseja, por meio de Seu povo, confron-
tar as acusagoes de Satanas, mostrando o resultado
da obediéncia aos principios corretos. Ele deseja
que nossas institui¢oes de satide sejam testemunhas
da verdade. Elas devem caracterizar a obra a ser
feita nestes ultimos dias a fim de restaurar o ho-
mem mediante uma reforma dos hébitos, nos apeti-
tes e nas paixdes. Os adventistas do sétimo dia
[Movimento de Reforma] devem ser representados
ao mundo pelos principios avangados da reforma
de satde, que Deus nos deu.”

Finalmente, irmaos, temos uma solene

a cumprir — evangelizar e curar
o mundo do miasma mortal de doengas que tém
contaminado a humanidade desde a queda de nos-
sos primeiros pais. Nossa oragdo deve ser: “Deus
tenha misericordia de nos e nos abencgoe; e faga
resplandecer o seu rosto sobre nos. Para que se co-
nheca na terra o Teu caminho, ¢ em todas as na-
¢oes a Tua salvagdo” (Salmos 67:1 e 2). A igreja é
a agéncia que o Senhor usara para
o mundo. Mas, a menos que a propria igreja esteja
curada e saudavel, ndo podera cumprir a propria
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missdo. Portanto, apelo a todos os membros da
igreja (Adventista do Sétimo Dia — Movimento de
Reforma) em todo o mundo, para que possamos
dedicar totalmente nossas vidas a Deus e pedir ao
Senhor que nos cure como individuos e como insti-
tuicdo. Ao longo dos 95 anos de nossa existéncia
organizada, ainda ndo cumprimos nossa missao —
e ja estamos mais do que duplicando uma jornada
de 40 anos no deserto! Mas ainda néo ¢ tarde de-
mais. Vamos ! E hora de
sermos saudaveis e levarmos a cura ao mundo.

Intelecto esclarecido = mente que recebeu a informacéao.
Miasma = mau cheiro vindo de coisas podres.
Reivindicagio = exigénccia.

Indulgénte = tolerante.

Definitivamente danoso = algo que, com certeza, faz muito
mal.

Intelecto esclarecido = mente que recebeu a informacao.
Confrontar = enfrentar,

Miasma = mau cheiro vindo de coisas podres.
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O pecado trouxe maldade no coragao e doengas no corpo.
Deus oferece a todos um novo coracao, bondoso como o dEle, e mostra como viver com satide também.

Precisamos contar essa boa noticia para todos!

Mas antes, precisamos nos mesmos receber o novo coragdo e cuidar da satde.

‘I Deus ensinou oito remédios da natureza para nos dar satde. Pinte s¢ as silabas que formam cada

remédio da natureza. Depois, ligue-os ao desenho correspondente.
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