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SEMANA DE ORACAO JOVEM

APRESENTACAO

O extraordinario é algo que buscamos em
vdrias dreas da vida. Esta revista apresenta o mais
extraordindrio de todos. Aquele que pode mudar
tudo e mais do que isso, pode |lhe conceder a
verdadeira paz que excede todo entendimento.
A semana de oracdo jovem de 2023 é uma carta
aberta que apresenta como podemos ter nossa
vida transformada e de como podemos viver
com os desafios da atualidade.

As mensagens aqui hdo sdao apenas um
texto, mas sdo gotas do poder do Espirito Santo
de Deus para que cada um possa sentir o que
realmente acontece com aquele que aceita viver
uma vida ao lado do Senhor. No livro de Isaias
55:9, a Biblia nos diz que os pensamentos e
caminhos de Deus sdo mais altos que os nossos.
Isso quer dizer que Ele tem algo extraordinario
para mim e vocé. Conhecendo a palavra de Deus,
conheceremos os pensamentos e os caminhos
dEle para a nossa vida.

O mundo tem apresentado desafios
como nunca, tem nos colocado em situacoes
que nos fazem duvidar e, até mesmo, perder a fé.
Precisamos resgatar a esséncia de Deus dentro
de nds, por isso, o convite é que esta leitura seja
acompanhada de oracdo. O contato pessoal com
Deus faz uma diferenca enorme e precisamos
diariamente disso.

Querido jovem, que nosso grande Deus
possa abencoa-lo de uma forma extraordinaria
e que tanto eu quanto vocé possamos nos
entregar “a Cristo, para viver uma vida de
obediéncia voluntdria” e que “tudo que somos,
todos os talentos e habilidades que possuimos,”
possam ser “do Senhor para serem consagrados
a Seu servico. Quando assim nos rendemos
inteiramente a Ele, Cristo Se entrega a nds com
todos os tesouros do Céu”.

— Parabolas de Jesus, p. 116.

Henrique Rios
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Domingo | 9 de Julho

O EXTRAORDINARIO
E O MUNDO

Quero comecar esta leitura com uma
pergunta pessoal.

Nao quero ser indiscreto e nem causar
constrangimento, mas a pergunta que lhe faco é:
Vocé é uma pessoa feliz? Vocé se considera bem-
humorado?

Ndo quero que vocé tenha pressa em
responder. Reflita bastante e talvez no final desse
texto vocé tenha uma resposta.

O fato € que o mundo vem passando
por constantes transformacdes e, para alguns,
estamos em um processo evolutivo fantdstico. No
entanto, a cada dia nos deparamos com um estado
de retracdo e degradacdo em niveis altissimos.
S6 ndo atingimos ainda os padrées do tempo
de Noé, sendo o cdlice da ira do Senhor ja teria
transbordado.

O ponto € que os principios que deveriam
conduzir o mundo estdo abandonados e até
mesmo “fora de moda”. Principios bdsicos, como
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honestidade, fraternidade e honra ao Senhor ja
ndo sado tdo importantes. O fato € que a sociedade
moderna apresenta um discurso de liberdade,
porém a liberdade pregada é falsa, va e pouco
proveitosa e que na verdade aprisiona cada vez
mais pessoas.

A palavra de Deus nos afirma que haveria
um tempo em que veriamos homens presungosos,
amantes de si mesmos, e esse tempo € hoje.
Estamos cada vez mais ambiciosos e egocéntricos,
esquecendo maximas importantes como o amor
a Deus e ao proximo. Em muitas situacdes, a
minha vontade sobressai a vontade de Deus, e
assim nos afastamos cada dia mais dos principios
estabelecidos por Aquele que é o autor da vida.

O ponto é que estamos iludidos nesta vida
terrena de uma forma miope, fazendo com que
nossa visao fique equivocada em varios aspectos,
sejam eles em relacionamentos, amizades, vida
financeira e até mesmo em nossa comunhdo com
Deus.

Para que possamos viver o extraordindrio,
precisamos olhar para 0 mundo com um olhar
cuidadoso, como alguém que caminha em terreno
perigoso. Imagine-se em cima de um grande
penhasco, onde um descuido pode resultar em
uma queda fatal. E assim que vejo os caminhos
do mundo. Talvez vocé esteja pensando que isso



€ um exagero, afinal, nem sempre o mundo é tao
perigoso assim. A palavra de Deus nos diz algo um
um tanto diferente, no livro de 1 Jodo 5:19 diz assim
“Sabemos que somos de Deus e que o mundo todo
estd sob o poder do Maligno”.

Se 0 mundo esta sob o poder maligno ndo
é possivel que os caminhos que percorremos aqui
sejam seguros e tranquilos. O que vocé acha?

A inspiragdo nos diz mais: “O desejo
de excitacdo e agraddvel entretenimento é
uma tentagdo e uma cilada ao povo de Deus,
e especialmente aos jovens. Satands estd
continuamente arranjando engodos com que
desviar a mente da solene obra de preparacdo
para as cenas que se acham num proximo
futuro. Por intermédio dos mundanos, entretém
uma constante excitacdo, a fim de induzir os
imprudentes a se unirem aos prazeres do mundo.
Existem shows, conferéncias, e uma ilimitada
variedade de distra¢ées destinadas a levar ao
amor do mundo; e mediante esta unido com ele é a
fé enfraquecida”. — Mensagens aos jovens, p. 373.

Vivendo o
extraordindrio

Agora, vamos refletir juntos. Todos nds
buscamos experiéncias extraordinarias, coisas que
possam nos levar a alcancar uma felicidade plena e
até mesmo um estado de satisfacdo duradouro. O
mais incrivel é que nosso Deus, em seu infinito amor
e bondade, deseja que isso se torne realidade em
nossas vidas. Para que isso aconteca, precisamos
estar dispostos a viver uma vida extraordindria com
Ele e para Ele.

O apdstolo Paulo nos afirma isso de forma
grandiosa assim: “Porque estou certo de que,
nem a morte, nem a vida, nem 0s anjos, nem 0s
principados, nem as potestades, nem o presente,
nem o porvir, nem a altura, nem a profundidade,
nem alguma outra criatura nos poderd separar
do amor de Deus, que estd em Cristo Jesus nosso
Senhor”. (Romanos 8:38,39)

Nada, absolutamente nada! Nao existe
coisa alguma que possa nos separar do amor
de Deus que esta em Cristo Jesus. E esse amor
extraordindrio tem o poder de nos afastar do
mundo e, mais do que isso, nos torna vencedores,
tanto aqui nesta terra quanto no céu, que esta
preparado para nos.

SEMANA DE ORAQAO JOVEM
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A inspiracdo diz assim: “.. no mundo
tereis aflicoes, mas tende bom animo, Eu venci
0 mundo”. (Jodo 16:33). “Cristo ndo falhou, nem
Lhe faleceu o animo, e Seus seguidores tém de
manifestar uma fé de natureza assim resistente.
[...] Conquanto aparentes impossibilidades lhes
entravem o caminho, por Sua graca héo de ir
avante. [...] Tém de ter forca para resistir ao mal,
forca que nem a Terra, nem a morte, nem o inferno
podem dominar; for¢a que os habilitard a vencer
como Cristo venceu”. — O Desejado de Todas as
Nacoes, pp, 679 e 680.

“Satands treme e foge diante da mais débil
alma que se refugia nesse nome poderoso.” —
Ibidem, 131.

Vocé vai vencer o mundo, vocé vai
encontrar felicidade, vocé vai alcancar paz,
somente por meio dAquele que tem o poder para
isso: o Extraordindrio Cristo Jesus. Pense nisso!
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“Vocé viu aquele video que estd bombando
no TikTok? E aquele stories do influenciador top
no Instagram? Agora, aquela postagem do fulano
de tal, foi demais! Que lugar incrivel. Eu quero ir
Id8 um dia. Ah, vocé ndo o segue ainda? Segue I3,
as postagens dele sao sensacionais! Fora que os
videos dele sdo divertidissimos.”

Este € um papo comum entre nds, e isso
sO se tornou possivel com a chegada das redes
sociais. Ah, vocé pode estar pensando: la vem
alguém para falar mal das redes sociais e seus
maleficios. Calma! O primeiro ponto que devemos
entender é que o equilibrio é fundamental para a
nossa vida. E o Deus a quem servimos € um Deus
de equilibrio.
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Os novos meios de comunicacdao sao
importantes e Deus estd por traz de tudo isso.
A inspiracdo nos afirma assim: “Deus dotou os
homens de talentos e capacidade inventiva, a fim
de que seja efetuada a Sua grande obra em nosso
mundo. As invengbes da mente humana parecem
proceder da humanidade, mas Deus estd atrds de
tudo isso. Ele fez com que fossem inventados os
rdpidos meios de comunicagdo para o grande dia
de Suapreparacdo”.— Fundamentos da educacao
crista, p. 409.

Sim, os rapidos meios de comunicagao
foram inventados para o grande dia de Deus, para
volta de Jesus. Entdo, as redes sociais ndo sao o
problema. O verdadeiro ponto de reflexdao € como
as utilizamos. Ja parou para pensar em como vocé



tem usado as redes sociais? Que tipo de conteudo
absorve? Quais influenciadores o influenciam?
Qual é o nivel de conteudo que passa em seu
celular?

Para que vocé consiga ter o melhor
aproveitamento de tudo o que os meios podem
oferecer, é importante estar sob a influéncia do
Santo Espirito de Deus. Ele deve ser o seu principal
“influencer” para tudo!

“Ndo deve haver regras fixas; nossa obra é
progressiva, e deve haver oportunidade para os
meétodos serem melhorados. Sob a direc¢do, porém,
do Espirito Santo, a unidade deve ser preservada e
sé-lo-a”. — The Review and Herald, 23 de julho de
1895.

Sob o poder do Espirito Santo, todo o nosso
ser é subjugado por Ele, e nossa vida e emogdes
passam por uma transformacdo profunda que
resulta em mais fé, felicidade, amor e convic¢ao.

Outro ponto muito importante é que a
palavra de Deus nos afirma que ao contemplar
seremos transformados, e essa é uma verdade
cientificamente = comprovada. Aquilo que
colocamos diante dos nossos olhos contribuem
para o desenvolvimento cognitivo de forma muita
efetiva e a contemplacdo produz mudancas
comportamentais e os estimulos cerebrais
contribuem para uma conduta boa ou ma.

Independentemente dos diversos fatores que
possam afetar e das diferentes realidades que
vivemos, gostaria de ressaltar um aspecto que,
sem sombra de duvida, sempre influencia nossa
mente, nosso comportamento e nosso ser: a
contemplacéo. “E lei, tanto da natureza intelectual
como da espiritual, que, pela contemplacdo, nos
transformamos. O espirito gradualmente se
adapta aos assuntos com os quais lhe é permitido
ocupar-se. Identifica-se com aquilo que estd
acostumado a amar e reverenciar”. — Mente,
carater e personalidade, p. 331.

SEMANA DE ORACAO JOVEM

O mundo possui mais de 7 bilhdes de
pessoas e pelomenos 2,2 bilhdes se dizem cristdos,
ou seja, atualmente Jesus Cristo tem bilhdes
de seguidores, e isso sem contar aqueles que ja
morreram enquanto O seguiam. Quero mostrar
que mesmo o maior influencer da atualidade nao
consegue atingir os patamares de Jesus. E por que
Jesus faz tanta diferenca?

Ainspiracdo nos mostra que “quando Cristo
habita o coracgdo, transforma-se toda natureza. O
Espirito de Cristo, Seu amor, abranda o coracgdo,
subjuga a alma e ergue os pensamentos e desejos
para Deus e para o céu”. — Caminho a Cristo, p. 73.

A transformacdo que Cristo opera é tao fantdstica
que nada pode se comparar. E tdo extraordindrio
o0 que Ele produz que: “Se somos de Cristo,
nossos pensamentos com Ele estardo, e nEle se
concentrardo as nossas mais doces meditacoes.
Tudo que temos e somos a Ele serd consagrado”.
— Ibidem, p. 58

Opontoéque,comessasnovastecnologias,
estamos imersos em uma quantidade imensa de
informacdes, e nossa mente fica sobrecarregada.
O renomado psicdlogo e escritor Augusto Cury
autor da Teoria da Inteligéncia Multifocal e best
seller com 25 milhdes de livros vendidos, afirma
que “Uma crianca de sete anos possui mais
informacbes em sua mente de que um imperador
em toda sua vida”.

O excesso de informacdes estd dopando
nossa mente e atrapalhando as nossas percepcoes
das coisas divinas. O conselho de Deus para nds
é: “Precisamos esvaziar-nos de nos mesmos.
Mas isto ndo é tudo o que se requer, pois quando
renunciamos nossos idolos, o vazio precisa ser
preenchido. Ao nos esvaziarmos do proprio eu,
cumpre-nos aceitar a justica de Cristo”. — Para
conhecé-lO, p. 161

E somente quando colocamos Cristo em
NOSSO coragcao que conseguimos elevar nosso
estado mental e emocional a um novo patamar, e o
resultado é extraordindrio!




O ano de 2006 foi marcante para mim. Eu
estava no primeiro ano do ensino médio, e foi um
momento desafiador para minha fé e convicgoes.
Tudo era muito intenso, e as emocdes estavam a
flor da pele. Percebia em mim um toque de rebeldia
e até mesmo uma falsa certeza de que eu sabia
de tudo. Porém, um dos meus amigos de escola
comecou a andar com uma galera que vivia uma
rebeldia ainda maior. Eles eram mal-educados,
se preocupavam pouco com os estudos e tinham
vicios fortes para aquela idade.

Percebi um certo afastamento do meu
amigo e notei que ele estava indo para um caminho
muito perigoso. Em pouco tempo, fiquei sabendo
que ele estava envolvido com drogas e logo depois
me disseram que ele estava distribuindo drogas na
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escola. Fiquei assustado com as informacodes que
recebi e comecei a me preocupar realmente com
ele.

Um dia, perto do fim de uma aula de
educacao fisica, vi-o sozinho fumando no canto da
quadra. Fui até 1a e falei que estava preocupado
com a sua distancia e também sobre o seu
envolvimento com as drogas. Falei também que
Deus o amava e que ele precisava acordar para
as escolhas que estava fazendo. Ele ndao me
deu ouvidos e riu, como se eu estivesse dizendo
algo muito absurdo e anormal. Fato € que cerca
de uns seis meses depois, este meu colega foi
encontrado morto com tiros no rosto. Aquilo me
chocou profundamente e me fez refletir sobre
varios aspectos da minha vida.

N
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Para refletir

O primeiro foi sobre a morte, sobre como o
fio davida é curto e como nao devemos desperdicar
o tempo que Deus nos concede com coisas vas.
Um dia estdvamos na escola rindo de bobagens,
no outro estdvamos presenciando o veldrio, com
caixao fechado, de um jovem de 16 anos.

Outra reflexdo foi sobre ouvir conselhos,
sobre a importancia de escutar os mais sabios. O
grande Salomao disse: “Ouve o conselho e recebe
a instrucgdo, para que sejas sdbio nos teus dias por
vir”” (Provérbios 19:20).

Eu também refleti sobre a minha relacao
com Deus e a importancia de viver em um lar onde
os ensinamentos da santa palavra eram constantes
e presentes. Foram esses ensinamentos que
me mantiveram longe dos caminhos tortuosos e
cultivaram o temor do Senhor em meu coracao.

E por ultimo, sobre amizades, a palavra do
Senhor diz que “as mas companhias corrompem
os bons costumes” (1 Corintios 15:33), e eu
pude ver isso claramente. Uma pessoa que era
muito tranquila, estudiosa e amigdvel mudou
completamente seu comportamento. Seu jeito de
falar mudou, e se tornou agressivo e impulsivo.
Tudo isso resultado de mds companhias.

Quem e seu
melhor amigo?

A pergunta acima é reflexiva e importante.
O ditado popular apresenta a seguinte frase: “Diz-
me com quem andas, e direi quem és”. Somos
influenciados por muitas coisas, mas as amizades
tém um papel muito importante tanto para o bem
quanto para o mal em nossas vidas.

A inspiracao nos afirma que as companhias
decidemnossodestino. “As companhias escolhidas
estdo-lhes decidindo o destino entre este mundo e
o outro. Alguns que dantes eram conscienciosos e
fiéis, tém mudado lamentavelmente; desligaram-se
de Deus, e Satands os tem seduzido para o seu lado.
Sdo agora irreligiosos e irreverentes, e exercem
influéncia sobre outros facilmente molddveis. As
mds companhias estdo deteriorando o cardter;
os principios estdo sendo minados. ‘Quem anda
com os sdbios serd sdbio; mas o companheiro

SEMANA DE ORACAO JOVEM

dos loucos achar-se-a mal’ Prov. 13:20”. -
Testemunhos seletos, vol. 1, p. 587.

O convite de Jesus para cada um de nds
€ que O tenhamos como amigo fiel, como nosso
melhor companheiro e guia. Ele estd sempre
disponivel, ndo faz diferenca entre as pessoas,
acredita em nds e nunca nos abandona. Ele é o
socorro presente para todas as situacoes.

Para que a nossa influéncia seja maior
neste mundo precisamos estar cheios do amor
e da graca de Cristo. E para que possamos ser
fortes diante das propostas que o mundo oferece,
precisamos estar em comunhao com Cristo, sob a
Sua influéncia.

Quando vocé se entrega a amizade com
Jesus, sua vida é completamente transformada.
Um exemplo disso é Zaqueu, um publicano
desonesto, que se entregou totalmente a Jesus e
experimentou uma transformacdo unica e especial.
“E quando se recebe Cristo como Salvador
pessoal, que sobrevém salvacdo a alma. Zaqueu
recebera a Jesus ndo somente como a um hospede
de passagem em sua casa, mas como Alguém que
vinha habitar no templo da alma. Os escribas e
fariseus o acusavam de pecador, murmuraram
contra Cristo por Se hospedar sob seu teto, mas
o Senhor o reconheceu como filho de Abrado. Pois
‘os que sdo da fé sdo filhos de Abrado”. Gal. 3:7”. —
O Desejado de Todas as Nacoes, p. 556.

A transformacdao que Cristo deseja
promover em vocé é Uunica e extraordindria. A
questdo é: Vocé estd disposto a se entregar
totalmente a Jesus, assim como Zaqueu? Se sim,
hoje a salvacao chegou a sua casal

S ?
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Quarta-feira | 12 de Julho

O EXTRAORDINAR
E OS RELACIONAMENTOS

Nossa vida € composta por diferentes fases,
e cada uma delas exige nossa atencao e cuidado
especificos. Todos passamos pelos mesmos
estagios: infancia, adolescéncia, juventude, fase
adulta e, por fim, velhice. No entanto, o aspecto
mais importante € como nos comportamos em
cada um desses ciclos e como podemos honrar a
Deus em todas as etapas da vida.

Agora, é na fase da adolescéncia e
juventude que tomamos decisdes que podem
modificar completamente o curso de nossa histdria.
E nesse momento que muitos se perdem em suas
trajetdrias e comprometem toda a sua vida.

O ponto principal nesta fase sdo os
relacionamentos, e é nessa etapa que comegamos

a experimentar sentimentos como a paixao e até
mesmo o amor. No entanto, ao mesmo tempo,
vivemos uma montanha-russa de emocoes.
O menino ou a menina da escola mexe com o
coracao de uma forma diferente, assim como
aquele amigo ou amiga da igreja que balanca as
estruturas, despertando uma paixdao. Seja como
for, é nesta etapa que desejamos nos relacionar, é
nessa época que queremos estar com alguém, e
€ nesse periodo que o desejo de namorar cresce
muito.

Mas, afinal, hd uma idade certa para
namorar? Existe um momento certo para iniciar
um relacionamento com alguém? Eu ndo quero
aqui trazer uma regra exata, pois existem muitas
varidveis nos caminhos de cada um.

10 S
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O meu pensamento € que todo jovem que deseja
comecar uma relacdo, deve estar pronto para
entender que o namoro é uma etapa que antecede
a maior decisdo da vida, o casamento.

Bora ficar?

A pergunta acima reflete algo que acontece
muito na juventude e na sociedade atual. Qual
a melhor resposta para esta pergunta? Como
devemos proceder?

As relacdes de hoje em dia estdo cada
vez mais descompromissadas e sem um foco
real e promissor. J& ouvi muitos se gabarem de
ter ficado com cinco, sete ou até dez pessoas
numa noite. A sua boca e o seu corpo merecem
ser usados e trocados por diversas vezes? O que
vocé acha? Quando falamos de “ficar”, estamos
abrindo espaco para que um possa experimentar
o outro de uma forma descartavel, e o nosso Deus
pede que isso seja diferente. Na santa palavra,
a orientacdo € que: “Que cada um de vOs saiba
possuir o seu vaso em santificacdo e honra; ndo
na paixao da concupiscéncia, como os mundanos,
que ndo conhecem a Deus” (1 Tessalonicenses 4:4
eb).

Uma simples “ficada” parece ser algo tao
banal e sem importancia, mas o resultado é a falta
de santificacdo e honra. A relacdo no “ficar” é
descartavel e isso desagrada a Deus.

A inspiracdo nos apresenta que: “Nem
uma palavra deve ser proferida, nem uma acgéo
praticada, que ndo quererieis que os santos anjos
testemunhassem e registrassem nos livros do alto.
Deveis ter em vista unicamente a gloria de Deus”.
— Mente, carater e personalidade, vol. 1, p. 296. Na
carta aos Corintios, o apdstolo Paulo alerta: “Todo
0 pecado que o homem comete é fora do corpo;
mas o que se prostitui peca contra o seu proprio
corpo” (1 Corintios 6: 18).

E na palavra inspirada a profetiza do Senhor
nos diz ainda mais: “Brincar com coragbes ndo é
um crime de pequena magnitude aos olhos de um
Deus santo. E, todavia, alguns mostrampreferéncia
por mocgas e lhes despertam as afeicoes, e depois
se vdo embora e esquecem tudo quanto disseram
e o efeito que isso causou. Um novo rosto os atrai,
e eles repetem as mesmas palavras, dispensam a
outra as mesmas atencoes.

SEMANA DE ORACAO JOVEM

“Esta disposicdo se manifestard na vida
de casados. A relacgdo conjugal ndo torna sempre
firme o espirito voluvel, constante o que vacila, e
fiel aos principios. Eles se cansam da constancia,
e 0s pensamentos profanos se manifestardo em
profanas acgées”. — O lar adventista, p. 57.

Aqui fica claro que os atos praticados na
época do “ficar” ou “namorar”, vao influenciar
a vida futura e principalmente a conjugal. O
seu casamento pode ser afetado por aquela
“ficadinha” sem compromisso. Cuidado, o que
Deus ensina sempre funciona mais que nossas
ideias e conviccoes.

Na hora certa

A relacdo sexual na adolescéncia e
juventude é algo tdo comum na sociedade que
quando falamos de pureza e santidade sexual,
parecemos ser perseguidores da liberdade,
antiquado e até mesmo careta. Certa vez, estava
num bate-papo jovem e alguém me abordou e
disse: “precisamos evoluir”. Porém, existem areas
de nossa vida que a “evolucao” € uma desonra a
Deus. Nessa ocasiao, eu respondi que nem tudo o
que evolui é bom. O cancer € um exemplo disso,
pois a cada evolucdo torna-se pior para o paciente.

Na vida e na sociedade, existem alguns
canceres que, ao evoluirem, quebramos principios
do nosso Deus, e esses preceitos devem ser
mantidos para a honra e gldria do Senhor e para
nossa felicidade.

Segundo dados do IBGE, a ultima Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar (PENSE) indicou que
35,4% dos estudantes de 13 a 17 anos ja tiveram
relacdo sexual alguma vez na vida. A anadlise por
sexo mostrou que 39,9% dos meninos dessa faixa
etdria ja tiveram relacdo sexual ao menos uma vez,
enquanto entre as meninas esse percentual foi de
31,0%.

A inspiracdo apresenta alguns conselhos
fundamentais sobre os cuidados que devemos
tomar antes do casamento, especialmente durante
o namoro: “Ndo procurem saber qudo perto
podem andar a beira do precipicio e, todavia,
estar seguros. Evitem a primeira aproximagdo ao
perigo.
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Ndo se pode brincar com os interesses da alma.
Seu capital é seu cardter. Acariciem-no, como
fariam a um dureo tesouro. A pureza moral, o
respeito proprio, o forte poder da resisténcia tém
de ser acariciados firme e constantemente”. —
Cartas a jovens namorados, p. 65

“Deus requer que controleis nGo s6 0s
pensamentos, mas também vossas paixées e
afeicoes. ... A paixdo e as afeicbes sdo agentes
poderosos. ... Resguardai positivamente v0SSOS
pensamentos, vossas paixoes e vossas afeicoes.
Ndoosdegradeis,pondo-osconcupiscéncia. Elevai-
as [as paixobes e afeicoes] até a pureza, dedicai as
a Deus.” — Mente, carater e personalidade, vol. 1, p.
218.

“Para cada privilégio licito, concedido por
Deus, Satands tem uma contrapartida a propor.
O pensamento puro e santo ele procura substituir
pelo impuro. A santidade do amor matrimonial ele
quer substituir pela permissividade, infidelidade,
excesso e perversdo; pelo sexo antes do
casamento, adultério, animalismo, dentro e fora
do casamento, e a homossexualidade.” — Ibidem,
p. 220

Deus quer elevar o nivel dos
relacionamentos da nossa vida e, principalmente,
quando falamos de namoro. Deixe Deus atuar de
uma forma extraordindria!
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10 mandamentos
do namoro

1. NAO NAMORE POR LAZER:
Namoro ndo é passatempo e o cristdo
consciente deve encarar 0 namoro
como uma etapa importante e basica
para um relacionamento duradouro e
feliz. Casamentos sdlidos decorrem de
namoros bem ajustados.

2. NAO SE PRENDA EM UM
JUGO DESIGUAL (Il CO 6:14-18):

Iniciar um namoro com alguém que nao
tem temor a Deus e que ndo € uma nova
criatura pode resultar em um casamento
equivocado.

3. IMPONHA LIMITES NO
RELACIONAMENTO:

O namoro moderno esta deformado e
nele intimidade sexual ou praticas que
levam a uma intimidade cada vez maior
sdo normais, mas o namoro do cristao
nao deve ser assim, o que nos leva ao
proximo mandamento.

4. DIGA NAO AO SEXO:

Deus criou o sexo para ser praticado
entre duas pessoas que se amam e tém
entre si um compromisso permanente,
o casamento. E uma béncdo para ser
desfrutada plenamente dentro do
casamento; fora dele € impureza e
pecado.

5. PROMOVA O DIALOGO
E A COMUNICAGAO:

Conversar € essencial, estabeleca uma
comunicacao constante, franca e direta
e nado evite conversar sobre qualquer
assunto.

A
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6. CULTIVE O ROMANTISMO:

A convivéncia a dois deve ser marcada
por gentileza, cordialidade e romantismo.
Isso ndo é cafona, nem é coisa do
passado e traz brilho ao relacionamento.

7. MANTENHA A DIGNIDADE
E O RESPEITO:

O namoro equilibrado tem um tratamento
reciproco de dignidade, respeito e
valorizacdo. O respeito € imprescindivel
para um compromisso respeitoso e
duradouro. Desrespeito é falta de amor.

8. PRATIQUE A FIDELIDADE:
Infidelidade no namoro leva a infidelidade
no casamento. Fidelidade é elemento
imprescindivel em qualquer tipo de
relacionamento coerente a vontade de
Deus, que abomina a leviandade.

9. COLOQUE DEUS NO CENTRO
DO SEU RELACIONAMENTO:

Quando Deus é o centro da relacao,

a honra a Deus se torna primordial e
assim vocé conseguira escapar de varias
armadilhas.

10. ORE, HOJE E SEMPRE PELO
SEU RELACIONAMENTO:

A oracdo € um meio eficaz de
estabelecer a presenca de Deus em seu
relacionamento. Essa pratica promovera
béncaos em todos os momentos de sua
relacao.
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O EXTRAOR

INARIO

E O ARREPENDIMENTO

A palavra arrependimento na Biblia €
traduzida do termo hebraico nachum, que significa
“sentir-se triste”, “contristar-se”, e da palavra
shuwb que significa “mudar de direcao”, “voltar-
se”, “retornar”. O termo equivalente em grego é
metaneo, e denota o conceito de “mudanca da

mente”.

O arrependimento é o meio mais eficaz
para uma mudanca de rumo na vida. Todos os
grandes homens e mulheres da histdria biblica
tiveram momentos de arrependimento profundo e
depois uma grande ascensao.

Nos dias atuais, falar de arrependimento
parece ser um erro. Em certa ocasido, ouvi dizer
que o arrependimento é para os fracos. A palavra
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de Deus diz totalmente o contrario; ela apresenta
o arrependimento como uma obra maravilhosa
dentro de nds. No livro de Lucas 5:31 e 32, Jesus
responde de uma maneira fantastica: “Nao sao
os que tém saude que precisam de médico, mas
sim os doentes. Eu ndo vim chamar justos, mas
pecadores ao arrependimento”. E no mesmo livro,
capitulo 15:10 apresenta a seguinte mensagem:
“Eu digo que, da mesma forma, hd alegria na
presenca dos anjos de Deus por um pecador que
se arrepende”.

Se hd um momento no qual o céu se enche
de alegria e felicidade, € quando um pecador se
arrepende. O grande servo Davi foi considerado
segundo o coracao de Deus porque ele realmente
viveu o verdadeiro arrependimento.




Qual o caminho para
o arrependimento?

O primeiro passo para o arrependimento
sincero e real é pedir a Deus que venha sondar
0 nosso coracdo. O salmista Davi diz: “Sonda-
me, 0 Deus, e conhece o meu cora¢do; prova-me
e conhece os meus pensamentos. E vé se hd em
mim algum caminho mau e guia-me pelo caminho
eterno” (Salmos 139:23 e 24).

Quando o nosso Deus sonda o0 nosso
coracao, ou seja, quando Ele analisa nossa mente,
Ele nos mostra aquilo que esta atrapalhando de
seguir o caminho eterno.

Em uma ocasido, eu estava muito
preocupado com minha mente e meus pecados.
Durante uma oracdo em meu quarto, pedi ao
Senhor que sondasse meu coragao e me revelasse
aquilo que estava me afastando dEle. Foi incrivel
como Deus falou comigo, pois comecei a lembrar
de vdrias coisas que estavam atrapalhando
minha vida espiritual. E 0 mais extraordinario é
que Deus me lembrou de coisas que eu tinha me
esquecido de pedir perdao, e me lembrou mais, de
pessoas que eu precisava pedir perdao também.
Foi um pouco dificil terminar aquela oracdo, mas
foi especial ver como Deus esquadrinha nossos
pensamentos e nos mostra a realidade.

O caminho para o arrependimento é nos
colocarmos aos pés de Deus em oracao e clamar
para que Ele venha sondar nossos pensamentos e
intencdes do coragao.

Uma tristeza real
pelo pecado

Como pode alguém ser justo diante de
Deus? Como pode o pecador ser justificado? E
unicamente por meio de Cristo que podemos ser
postos em harmonia com Deus, com a santidade.
Mas como devemos chegar a Cristo? Muitos fazem
hoje a mesma pergunta que fez a multidao no dia
de Pentecoste, quando, convencidos do pecado,
clamaram: “Que faremos?” (Atos 2:37). A primeira
palavra da resposta de Pedro foi: “Arrependei-vos.”
(Atos 2:38). Noutra ocasiao, logo depois, disse:
“Arrependei-vos, pois, e convertei-vos, para que
sejam apagados 0s vossos pecados.” (Atos 3:19).

SEMANA DE ORACAO JOVEM

Oarrependimentocompreendetristezapelo
pecado e afastamento dele. Nao renunciaremos
ao pecado enquanto ndo reconhecermos a
sua malignidade; enquanto nao nos afastarmos
sinceramente dele, ndo havera uma mudanca real
em nossa vida.

Muitos ha que ndao compreendem a
verdadeira natureza do arrependimento. Multiddes
de pessoas se entristecem pelos seus pecados,
realizando até mesmo uma reforma exterior,
pois temem que seu mau comportamento Ihes
cause sofrimento. Mas esse ndo é o verdadeiro
arrependimento conforme a Biblia. Eles lamentam
mais os sofrimentos do que o proprio pecado.
Tal foi a tristeza de Esau quando viu que perdera
para sempre o direito da primogenitura. Balado,
atemorizado diante do anjo que se colocou em seu
caminho com a espada erguida, reconheceu seu
pecado por temer perder a vida. No entanto, ele
ndo teve um arrependimento genuino do pecado,
nem uma mudanca de propdsito ou aversao ao
mal.

S s
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Quer mudar o rumo
da sua vida?

“Arrependam-se, pois, e voltem-se para
Deus, para que os seus pecados sejam cancelados.”
(Atos 3:19)

A mudanca de rumo acontece quando
reconhecemos quem somos e como estamos
vivendo. Diariamente temos motivos e razdes
para nos arrependermos, porém sao os pecados
que estdo agarrados em nosso coragao que mais
atrapalham uma real comunhao com Deus.

Tenho um desafio para vocé: leia o Salmo
51 e veja a oracao de Davi. Neste salmo, Davi
expressa um arrependimento profundo e genuino.
Aqui estdo alguns versos para vocé:

Tem misericordia de mim, 6 Deus,
por teu amor;
por tua grande compaixao

apaga as minhas transgressoes.
Lava-me de toda a minha culpa

e purifica-me do meu pecado. Pois
eu mesmo

reconheco as minhas
transgressoes,

e o0 meu pecado sempre me
persegue. Contra ti, s6 contra ti,
pequei

e fiz o0 que tu reprovas,
de modo que justa € a tua sentenca

e tens razao em condenar-me.

/

O extraordindrio arrependimento vai leva-lo
a um novo patamar. Reconhecer as transgressoes
e desejar a mudanca serd uma das maiores
experiéncias da sua vida. Acredite, Deus espera
isso de vocé!
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TRAORDINARIA
M DEUS

O que é fé? Esta € uma pergunta feita
por muitos pensadores, fildsofos e tedlogos que
se debrucam sobre o tema para explica-la. Eu
também tentei escolher os melhores termos para
descrever a fé, e a melhor definicdo que encontrei
esta na santa palavra de Deus. O apdstolo Paulo
traz a melhor forma de explicar a fé: “Ora, a fé é
o firme fundamento das coisas que se esperam, e
a prova das coisas que se ndo veem. Porque, por
ela, os antigos alcancaram testemunho. Pela fé,
entendemos que os mundos, pela palavra de Deus,
foram criados; de maneira que aquilo que se vé
ndo foi feito do que é aparente”. (Hebreus 11:1-3).

A fé é um fundamento, ou seja, é a base
para que a sua vida espiritual tenha sustentacdo.
Sem a fé, os alicerces da sua vida espiritual estdo
sujeitos a ruina e destruicao.

[
A maior base para
v @
fé hoje
Para que a nossa fé tenha estruturas fortes
precisamos da palavra de Deus. “Toda Escritura
divinamente inspirada € proveitosa para ensinar,
para redarguir, para a corrigir, para instruir em
Jjustica, para que o homem de Deus seja perfeito
e perfeitamente instruido para toda boa obra” (2
Timoteo 3:16 e 17). A Palavra de Deus é como um
tesouro que contém tudo quanto é essencial para
aperfeicoar ohomem de Deus. Nés ndo apreciamos
a Biblia como deveriamos. Nao estimamos
devidamente as riquezas que ela encerra, nem nos

damos conta da grande necessidade que temos
de examina-la por nés mesmos.
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= .
\/\/



SEMANA DE ORACAO JOVEM

As pessoas negligenciam o estudo da Palavra
de Deus para buscar interesses mundanos
ou se entregar aos prazeres terrenos. Algum
assunto insignificante torna-se uma desculpa
para a ignorancia acerca das Escrituras dadas
por inspiracdao divina. Seria melhor rejeitar
qualquer coisa de carater terreno em vez desse
importantissimo estudo, que nos tornard sabios
para a vida eterna.

A Palavra de Deus é chamada “a espada do
Espirito” (Efésios 6:17), e deveis tornar-vos habeis
em seu manuseio, a fim de abrir caminho através
do exército da oposicao e das trevas.

O poder da obediéncia
a Deus

Ha uma histéria do passado que chama
muito a minha atencdo. Conta-se que um menino
estava sentado junto ao portdo que dava acesso
a propriedade de seu pai, quando Napoledo se
aproximou com seus homens e desejava atravessar
aquela propriedade, porém o menino o impedia.

Zangado, o Imperador gritou com ele:-
“Menino, eu sou Napoledo Bonaparte, o Imperador.
Abra este portdo!”.

Muito educado, o menino tirou o chapéu e
perguntou: - “O senhor quer que eu desobedeca ao
meu pai? Este portdo esta fechado, aqui ninguém
passa, conforme meu pai determinou!”.

Napoledo virou-se para seus generais
e disse: - “Deem-me mil homens como este, e
conquistarei o mundo todo”, e foi-se por outro
caminho.

Quando entendemos as ordens do Pai
Celestial, nada interfere em nossa obediéncia,
independentemente da origem das instrucdes
contrdrias a vontade de Deus, permaneceremos
firmes em nosso propdsito de servi-IO fielmente.
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A fé vem pelo ouvir

Um frequentador de igreja escreveu para o
editor de um jornal e declarou que nao via sentido
em comparecer aos cultos todos os domingos.

“Eutenhoido aigreja por 30 anos e durante
este tempo devo ter ouvido uns 3.000 sermdes.
Porém, com excecdo de um ou outro, ndo consigo
lembrar da maioria deles... Assim, acredito que
estou perdendo meu tempo, e os pastores também
estdo desperdicando o tempo deles”.

Esta carta gerou uma grande controvérsia
na coluna “Cartas ao Editor”, para alegria do editor-
chefe do jornal, que recebeu varias cartas. Dentre
elas, ele decidiu publicar a resposta de outro leitor:

“Eu estou casado ha mais de 30 anos.
Durante esse tempo, minha esposa deve ter
cozinhado umas 3.000 refeicdes. No entanto,
com excecdo de uma ou outra, ndo consigo me
lembrar da maioria delas. Mas uma coisa eu
sei: todas elas me nutriram e me deram a forca
necessadria para realizar o meu trabalho. Se minha
esposa nao tivesse me dado estas refeicdes, eu e
nossos filhos estariamos desnutridos ou mortos.
Da mesma maneira, se eu nao tivesse ido a Igreja
para alimentar minha alma e de minha familia,
estariamos hoje em terriveis condi¢des espirituais”.

Para que nossa fé seja cada vez mais forte
e alicercada, a presenca na casa de oragcao é
fundamental. O verdadeiro alimento, o pao da vida,
é ali oferecido. O movimento pds-pandemia dos
“desigrejados” ndo € bom e contraria a vontade
de Deus. Pois, “alegrei-me quando me disseram:
vamos a casa do Senhor! (Salmos 122:1) E a casa
do nosso pai celestial é extraordindria!



“Pai, perdoa-lhes, eles ndo sabem o que
fazem” (Lucas 23:34). Foram estas as palavras que
nosso Salvador Jesus proferiu enquanto estava
pregado na cruz, perto de sua morte. Ele estava
debilitado, ja havia sido severamente castigado, e
com um amor extraordindrio proferiu palavras de
perddo. As palavras do nosso Mestre precisam
ecoar com imensa forca dentro de nds. Esse amor
deve pulsar a cada batida dos nossos coracdes,
para que possamos nos aproximar cada vez mais
desse ser extraordindrio chamado Jesus.

Eu realmente ndo consigo explicar o amor
de Cristo. Por mais belas que sejam as palavras
que eu escreva aqui, hada se compara ao amor
de Cristo Jesus. Nada se compara Aquele que é o
autor de tudo.

N
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Vocé precisa conhecer
a cristo

“Cristo disse: ‘Se alguém tem sede, que
venha a Mim e beba’ Jodo 7:37. Haveis acaso
esgotado a fonte? — Ndo; pois ela € inesgotdvel
Assim que sentirdes vossa necessidade, podeis
beber, e beber ainda. A fonte estd sempre cheia.
E, havendo uma vez bebido daquela fonte, nao
buscareis saciar a sede nas rotas cisternas deste
mundo; ndo andareis estudando a maneira de
encontrar o maior prazer, divertimento, riso e
folganca. Ndo; porque tendes estado a beber da
corrente que alegra a cidade de Deus. Entdo a
vossa alegria serd completa; pois Cristo estard em
VOS, a esperanca da gloria.” — Para conhecé-IO, p.
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“Ndo hd necessidade de passarmos fome;
ndo hd necessidade de sofrermos enquanto os
depdositos do Céu se acham abertos para nos, e a
chave entregue em nossas maos. Qual é a chave?
— A fé, que € dom de Deus. Destrancai o depdosito;
tomai de seus preciosos tesouros.” — ldem

A felicidade estd em
Cristo

“A felicidade que se busca por motivos
egoistas, fora do caminho do dever, é volivel,
caprichosa e transitoria; dissipa-se, deixando na
alma uma sensacdo de isolamento e pesar; no
servico de Deus, porém, hd satisfacdo e alegria.
O cristdo ndao tem de andar por veredas incertas;
ndo é abandonado a vdos desgostos e decepcgoes.
Ainda que ndo nos sejam dados os prazeres desta
vida, podemos ainda ser felizes esperando a vida
futura” — Caminho ao céu, p124

Voce precisa se
entregar a Cristo

A entrega a Cristo é algo fascinante e
especial, pois ao sentir a presenca de Jesus em sua
vida, tudo se ilumina e se torna mais visivel. Lembro-
me de uma noite, antes do meu batismo, em que
vivi uma experiéncia maravilhosa com Deus. Estava
angustiado e preocupado, questionando se Deus
estava aprovando minha entrega. Em determinado
momento da madrugada, ajoelhei-me e abri meu
coracdo ao Senhor em oracdo. Lembro-me que,
em meios a varios clamores, fiz 0 seguinte pedido
a Deus: Jesus, se estds comigo, abraca-me. Eu
preciso sentir a tua presenca aqui comigo, agora,
por favor! E foi naquele momento que eu recebi o
abraco mais extraordinario da minha vida. Foi como
estar flutuando sobre as nuvens, sendo carregado
de forma calma e muito tranquila. Naquele dia eu
senti o toque e o abraco de Jesus! A minha emocao
foi tanta que chorei de alegria.

“A vida em Cristo € uma vida de descanso.
Desassossego, descontentamento, mal-estar,
revelam a auséncia do Salvador. Se Jesus for
introduzido navida, essavida encher-se-d de obras
boas e nobres para o Mestre. Esquecer-vos-eis de
cuidar em servir ao proprio eu, e vivereis cada vez
mais perto do querido Salvador; vosso cardter
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tornar-se-d semelhante ao de Cristo, e todos
quantos vos rodeiam conhecerdo que estivestes
com Jesus e dEle aprendestes.” — Mente, cardter e
personalidade, vol. 2, p. 642.

“Vinde ao Senhor, e fazei inteira entrega
de tudo a Ele. Nao podeis permitir a perda de nem
mais um dia. Assumi vossa obra negligenciada.
Afastai vossa lamentosa incredulidade, vossa
inveja e maus pensamentos, e ide para o trabalho
em humildade de fé e fervente oracdo ao Senhor
para que vos perdoe pelos v0ssos anos em que
vos ndo consagrastes. Suplicai auxilio ao Senhor.
Se o buscardes ferventemente, com todo o
coracgdo, encontrd-Lo-eis, e Ele vos fortalecerd e
abencoard.” — Colportor evangelista, p. 47

O convite para cada um é que ndo adie mais
sua entrega a Cristo. Ele espera ansiosamente por
vocé. Ndo perca nem mais um minuto, sua entrega
sera vista de forma extraordindria por Jesus.
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